
Wochentag Kurs Beschreibung Klassen
Montag Bodymusic & Dance Hey Du, how are You?

Magst du dich gerne zu deinen Lieblingssongs bewegen? Spielst 

oder trommelst du mit deinen Händen sogar mal zu den Songs mit? 

In diesem Kurs machen wir Beides. Ob klatschen, schnipsen, 

stampfen oder pfeifen, ihr erfindet eure eigenen Beats. Mit viel 

Energie und Freude bewegen wir uns gemeinsam dazu und 

machen Musik mit dem eigenen Körper.

Bringt gemütliche Klamotten und Schuhe mit fester Sohle mit und 

let’s groove!!!

Es sind KEINE Grundkenntnisse erforderlich.

2, 3, 4

Montag Brettspiele Hast du Lust mit anderen Kindern in entspannter Atmosphäre deine 

Zeit zu verbringen und gemeinsam alte und neue Karten-und 

Brettspiele auszuprobieren? Dann bist du in diesem Kurs genau 

richtig. Egal ob du Schach, Mühle, Halma, Uno oder „Mensch ärgere 

dich nicht“ spielen willst – hier kannst du dich unterhalten sowie dein 

Können und dein Glück erproben. Sehr gerne kannst Du auch ein Spiel 

von zu Hause mitbringen und es den anderen Kindern vorstellen und 

beibringen.

2, 3, 4

Montag Calliope Mini Erstes Programmieren mit dem Calliope Wir werden kleine 

Programmierer. Wir schreiben am Computer einfache Programme für 

den Mikrocontroller „Calliope Mini“. Wir programmieren eine 

Alarmanlage, ein „Klavier“, ein Farbthermometer und vieles mehr.

3, 4

THS Kursangebot , 1, Halbjahr 2024/25 



Montag Floorball (Unihockey) Unser Floorball-Kurs bietet Action, Spaß und Teamgeist! Die Kinder 

lernen Passen, Schießen und Dribbeln durch spannende Übungen und 

Spiele. Floorball fördert ihre Ausdauer, Koordination und sozialen 

Fähigkeiten. Kommt vorbei und entdeckt die Begeisterung für diesen 

schnellen Mannschaftssport!

2, 3, 4

Montag Gitarre für Anfänger 14:00-14:45 Seit fast 20 Jahren bietet die THS in Kooperation mit der Staatlichen 

Jugendmusikschule Hamburg und mit Privatdozenten 

Gitarrenunterricht im Ganztagsbereich an. Wir erleben in 

Kleingruppen den Einstieg in das Musizieren auf der Gitarre - das Spiel 

nach Noten, Liedbegleitung und Singen und wir führen das Gelernte 

natürlich in Konzerten vor. 

Wer nach dem Jahr Feuer gefangen hat, kann – auch über die 

Grundschulzeit hinaus – den Gitarrenunterricht an der THS fortsetzen. 

Kursgebühr: ca. 25,- monatlich

14:45-15:30 Betreuung auf dem Schulhof

2, 3, 4

Montag Gitarre für Fortgeschrittene (SJ 2023/24) Dieser Kurs besteht seit dem SJ 2023/24 und kann nicht frei 

angewählt werden.

Der Kurs findet von 14:45-15:30 Uhr statt, davor werden die 

Schüler:innen auf dem Schulhof mit betreut.

3



Montag Hamburg mit Kinderaugen entdecken Hamburg ist das Tor zur Welt – und die beliebteste Reise-Stadt 

Deutschlands. Was macht Hamburg so schön und was haben die Elbe 

und die Alster zu bieten?

Was war früher in der Speicherstadt los, bevor die „Pfefferkörner“ 

und 

das „Miniatur-Wunderland“ in die alten Gemäuer eingezogen sind? 

Was 

ist eine Schute und wo kann man unter der Elbe hindurch laufen?

St.Pauli oder HSV? Seid Ihr schon Hamburger oder noch Quittjes?

Diese und viele weitere Fragen, untersuchen und beantworten wir, 

und 

finden heraus, was für Euch Hamburg zur schönsten Stadt der Welt 

macht.

2, 3, 4

Montag Interkulturelles Schachcafé In diesem Kurs soll eine Kultur des Miteinanders entstehen, durch 

gemeinsames Schachspielen, spielerisch türkisch lernen und dem 

Austausch verschiedener Sprachen, Bräuche, Liedern und Feiern. Für 

mehr Vielfalt im Leben!

2, 3, 4

Montag JungsClub „Junge, das darfst du nicht!“. Oder vielleicht doch? Im JungsClub 

treffen wir uns einmal die Woche um Sachen zu machen oder Dinge 

zu tun. Was genau? Das entscheidet ihr! Alles was dich interessiert, 

kann in Frage kommen. Du kannst hier gestalten, erfinden, Sport 

machen oder entdecken. Du kannst aber auch einfach dabei sein.

2, 3, 4



Montag keinen Kurs Dieser Kurs darf nur als Erstwunsch gewählt werden!!!!

Falls ihr Kind in diesem Halbjahr an nur einem Kursnachmittag 

teilnehmen möchte oder vielleicht sogar ganz aussetzten möchte ist 

das ohne Probleme möglich. Sie wählen dann entweder gar keinen 

Kurs oder für einen Tag dann „keinen Kurs“ als ersten Wunsch (als 

Zweit- und Drittwunsch muss dann etwas Beliebiges gewählt werden).

An diesem Tag geht das Kind nach Hause. 

2, 3, 4

Montag Kochen mit der Schnittchenwerkstatt (START 04.11)

Wir bringen Euch bunte Zutaten und viel Gemüse mit. 

Daraus kochen wir zusammen und richten phantasievolle Teller an - 

wie im Restaurant.

Wir stellen auch Speisen zum Mitnehmen her: Pesto, Marmeladen, 

Sirup oder Kräuteröle. Also sammelt schon mal kleine Schraubgläser 

zu Hause.

Wenn Ihr dann in kleinen Teams kochen könnt, spielen wir kleine 

Kochduelle. Alle probieren die Gerichte und bewerten den besten 

Geschmack!

Wir treffen uns vor der Schulküche unter dem Hafen

2, 3, 4

Montag Kostümwerkstatt Anfertigung von Kopfbedeckungen / Hüte / Masken aus Pappe, 

Pappmache und anderen Materialien.

Entwicklung und Herstellung von Fantasie Kopfbedeckungen / 

Masken aus Papier und Stoff. 

Kleinere Näharbeiten mit Stoff und Second Hand Sachen, die in einem 

Kostüm ein neues Leben bekommen.

Sich kleiden und verkleiden.

2, 3, 4

Montag Leseclub - Montag Wir treffen uns in unserer gemütlichen Schulbibliothek um einen 

ruhigen und bestimmt auch ganz spannenden Nachmittag mit Lesen 

und Büchern zu verbringen. Wir können Hörbücher hören, uns 

vorlesen und wer Lust hat, kann sich eine eigene Geschichte 

ausdenken, dazu Bilder zeichnen und selber ein kleines Buch 

herstellen.

2, 3, 4



Montag Schlemmen und genießen auf dem Zeise Zusammen bereiten wir Essen aus leckeren Rezepten zu. Als 

Abschluss werden wir natürlich an einem schön gedeckten Tisch 

genüsslich schlemmen. Zum Spielen und chillen wird es auch Raum 

und Zeit geben. Treffpunkt Fahrradständer vor der Schule

2, 3, 4

Montag Schülerzeitung (START 16.09.) Schülerzeitung - Dein Schuljahr in Worten und Bildern

In diesem Kurs entdecken die Schülerinnen und Schüler die 

aufregende Welt des Journalismus und der Medien. Gemeinsam 

erstellen wir eine eigene Schülerzeitung, in der wir über Ereignisse, 

Geschichten und Themen rund um die Schule berichten. Die Kinder 

lernen, wie man Artikel schreibt, Interviews führt, Fotos macht und 

das Layout einer Zeitung gestaltet. Dieser Kurs fördert nicht nur die 

Schreib- und Lesekompetenzen, sondern auch die Fähigkeit zur 

kritischen Auseinandersetzung mit Informationen und die 

Teamarbeit.

3, 4

Montag Schulmanege  - Montag Wir suchen mutige, bewegungsfreudige und ausdauernde 

Zirkuskinder. Ihr könnt Jonglieren, Clownerie, Akrobatik, Trapez und 

Einradfahren lernen. Also alles was ein Zirkusartist so braucht. Am 

Ende des Halbjahres werden wir wieder eine kleine Vorführung 

machen.

2, 3, 4

Montag Spiel und Sport auf dem Schulhof - Montag Sind dir die Pausen oft zu kurz? Dann bist du hier genau richtig. Du 

kannst auf dem Schulhof nach Lust und Laune spielen, das Grasdach 

wird geöffnet und es werden auch immer wieder gemeinsame Spiele 

gespielt und ausprobiert.

2, 3, 4



Montag Spiel und Sport in der Turnhalle Du bewegst dich gern? Du hast Lust unterschiedliche Ballspiele

auszuprobieren? Du möchtest auch einmal neue Spiele 

kennenlernen? Es fällt dir nicht schwer, dich an Regeln zu halten und 

gewinnen ist dir nicht das Wichtigste. Dann bist du bei uns genau am 

richtigen Platz. 

Neben den Grundtechniken wird sehr viel Wert auf variantenreiche

Wettspiele und Kleine Spielformen gelegt.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem ATV und Altona 93 statt.

2, 3, 4

Montag Streitschlichter (START 16.09.) Auf dem Schulhof kommt es immer mal wieder zu Streitereien. In 

diesem Kurs wirst du zur/zum Streischlichter*in ausgebildet. Du 

erlernst spielerisch  das Handwerkszeug wie du Streitigkeiten lösen 

kannst. Du bist anderen Kindern behilflich, ihren Streit selbstständig 

und ohne Gewalt zu lösen. Durch verschiedene kleine Rollen- und 

Gruppenspiele kannst du viel über das Thema Streitschlichtung 

lernen. ZU diesem Kurs konntest du dich bereits im Vorfeld anmelden 

und ist hier nicht wählbar. Diesen Kurs besuchst du für ein gesamtes 

Schuljahr.

3

Montag Textile Kunstwerkstatt In diesem Kurs experimentieren wir mit Stoffen, Fäden und anderen 

Materialien. Wir schneiden, kleben, tackern, drucken, reißen, nähen, 

bemalen, binden.  Es können Stoffcollagen entstehen, kleine gestickte 

oder gewebte Kunstwerke, kleinen Skulpturen, die wir mit Drähten 

zusammenwickeln oder wir gucken mal was entsteht, wenn wir Fäden 

durch Beton ziehen.

2, 3, 4

Montag Tonarbeit In diesem Kurs könnt ihr nach eigenen Ideen und Phantasien kleine 

Figuren, Gefäße, Landschaften und vieles mehr aus Ton gestalten und 

lernt verschiedene Modellier-Techniken kennen.

2, 3, 4



Montag Trockenfilzkurs Filzen ist eine uralte Form der Handarbeit, bei der sich einzelne 

Wollfasern miteinander verbinden. Das erreichen wir, indem wir 

unsere gewünschte Form immer wieder mit der Filznadel zu einem 

dichten Gewebe bearbeiten.

Ihr könnt kleine Figuren, wie Vögel, Fische, Igel, Blumen, Sterne oder 

Herzen formen und verfilzen oder verschieden farbige Wolle zu 

bunten Bällen verfilzen, eurer Fantasie sind heute hierbei keine 

Grenzen gesetzt.

2, 3, 4

Montag Ukulele Ein kleines Instrument öffnet die Herzen der Menschen. Es nennt sich 

Ukulele. Möchtest du es erlernen und Lieder darauf spielen?

Dann komme zu uns in den Ukulelen - Kurs! 

Wir leihen dir eine eigene Ukulele, die du auch mit nach Hause 

nehmen darfst, um darauf zu üben.

2, 3, 4

Mittwoch Ballschule FC St. Pauli (START 18.09.) Zielschussspiele (Floorball, Handball, Basketball und Fußball), Ball-

Kunststücke, Ball-Koordination und alle denkbaren kleinen und 

großen Spiele rund um den Ball.

2, 3, 4

Mittwoch Bauchtanz für Kinder Viele Kinder kennen die Märchen aus 1001 Nacht und sind fasziniert 

von den bunten Geschichten und der fremden Kultur. Glitzernde 

Hüfttücher, arabische Musik und Rhythmen - der Orientalische Tanz 

öffnet das Tor zu einer anderen Welt. Voller Freude, ohne 

Leistungsdruck und mit viel Geduld erlernen die Kinder bei Aneyla 

sich gekonnt zur orientalischen Musik zu bewegen - mit und aus dem 

Bauch heraus.

Aneyla genoss ihre Ausbildung zur Tanzpädagogin und unterrichtet 

seit 2015 Orientalischen Tanz für Kinder und Erwachsene.  Bunte, 

glitzernde Hüfttücher können ausgeliehen werden.

2, 3, 4



Mittwoch Bollywood-Dance AG Wer kennt nicht die indischen Bollywood Filme mit ihren 

mitreißenden Tanzszenen in farbenfrohen und glitzernden, indischen 

Kostümen!

Jetzt hast Du die Möglichkeit in der Bollywood AG, die Film-

Choreographien mit den typischen Schritten und Gesten zur indischen 

Originalmusik mit Spaß und Freude zu erlernen.

Ich freue mich auf Euch,

Eure Benita

3, 4

Mittwoch Brettspiele Hast du Lust mit anderen Kindern in entspannter Atmosphäre deine 

Zeit zu verbringen und gemeinsam alte und neue Karten-und 

Brettspiele auszuprobieren? Dann bist du in diesem Kurs genau 

richtig. Egal ob du Schach, Mühle, Halma, Uno oder „Mensch ärgere 

dich nicht“ spielen willst – hier kannst du dich unterhalten sowie dein 

Können und dein Glück erproben. Sehr gerne kannst Du auch ein Spiel 

von zu Hause mitbringen und es den anderen Kindern vorstellen und 

beibringen.

2, 3, 4

Mittwoch Cocorico Französisch Mit Chansons, Spielen und Bewegung begeben wir uns auf eine Reise 

durch Frankreich und „la vie à la française“ auf Französisch vom 

Muttersprachler. Dabei erkunden wir auch landestypische Feste. Du 

lernst Französisch mit Spaß und ganz nebenbei. Ob Anfänger oder 

schon Sprachprofi, Du bist bei uns willkommen. Wir freuen uns auf 

Dich!  

Bitte beachte: Dieser Kurs ist teilweise elternfinanziert und die 

Teilnahmegebühr beträgt 30€ monatlich.

Kooperationspartner: COCORICO 

2, 3, 4

Mittwoch Der etwas andere (vegane) Kochkurs Was ist „Vegan“, und warum soll das gut fürs Klima sein? Gute Frage, 

und gemeinsam werden wir einige Lieblingsrezepte ausprobieren und 

Antworten auf diese und weitere Fragen finden wie z.B.: 

„Pfannkuchen ohne Ei – geht das?“ „Milchreis ohne Kuhmilch – ist das 

lecker?“ Ich sage nur: Probiert doch mal!

2, 3, 4



Mittwoch Filmkurs Ihr habt den Traum einen Film zu drehen? 

Hier ist Eure Chance. 

Wir von DREH DEINEN FILM! e.V. drehen gemeinsam mit Euch EUREN 

FILM. 

Ihr bildet das Filmteam. 

Es geht los mit einer Idee. 

Dann proben wir … und schon: „KAMERA LÄUFT!“ 

Zum Schluss schneiden wir die einzelnen Szenen – ZACK! – zusammen 

zu einem fertigen Film.

Dabei lernt Ihr alles, was dazugehört, um einen Film zu produzieren: 

Idee, Kamera, Ton, Regie und Schauspiel.

Und mit Spaß geht das am besten!   

3, 4

Mittwoch Flotte Flitzer, Brücken, Sonnenenergie Wie treiben wir ein Riesenrad an?

Welche Brücke hält am meisten, welches Auto ist am schnellsten?

Wir experimentieren mit dem technischem Baukasten.

Es bleibt auch Zeit zum Spielen und Chillen.

3, 4

Mittwoch Fußball mit dem FC St. Pauli (START 18.9.) Wir, der FC St. Pauli, bieten einen Fußballkurs für alle Mädchen und 

Jungen für sämtliche Klassenstufen an! Betreut und trainiert werdet 

Ihr von sehr erfahrenen Lizenz-Trainern und/oder Sportpädagogen 

der FC St. Pauli Rabauken.

Der Fußballkurs findet in Zusammenarbeit mit mehreren Schulen auf 

dem witterungsunabhängigen Karl-Möller-Sportplatz Kunstrasen 

statt.

Absolute Voraussetzung zur Kurswahl ist adäquate, dem Wetter 

entsprechende Sportkleidung. Wir trainieren und spielen auch bei 

Regen draußen!

2, 3, 4



Mittwoch Gitarre für Anfänger Die THS bietet in Kooperation mit der Jugendmusikschule 

Gitarrenunterricht an.  Wir erleben in Gruppen von 5-8 Kindern den 

Einstieg in das Musizieren auf der Gitarre - das Spiel nach Noten, 

Liedbegleitung und Singen.

Der Kurs dauert 45 Minuten, er wird für ein Jahr gewählt und ist mit 

Kosten verbunden:

Kursgebühr: 25,- monatlich, Notenmaterial: 16,-. 

Bei Bedarf stellt die THS für 30,- jährlich ein passendes Leihinstrument 

zur Verfügung.

Die verbleibenden 45 min spielen die Kinder auf dem Schulhof.

 Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Annika Hoffmann, 

annikahoffmann@web.de

2, 3, 4

Mittwoch Holzwerken in der Werkkiste Seid dabei in unserem aufregenden Holzwerkkurs, wo ihr nicht nur 

euren Werkzeugführerschein macht, sondern auch eure eigenen 

Werkprojekte entwickeln könnt. Lasst uns gemeinsam handwerkliche 

Fähigkeiten aufbauen und kreativ durchstarten!

2, 3, 4

Mittwoch keinen Kurs Dieser Kurs darf nur als Erstwunsch gewählt werden!!!!

Falls ihr Kind in diesem Halbjahr an nur einem Kursnachmittag 

teilnehmen möchte oder vielleicht sogar ganz aussetzten möchte ist 

das ohne Probleme möglich. Sie wählen dann entweder gar keinen 

Kurs oder für einen Tag dann „keinen Kurs“ als ersten Wunsch (als 

Zweit- und Drittwunsch muss dann etwas Beliebiges gewählt werden).

An diesem Tag geht das Kind nach Hause. 

2, 3, 4



Mittwoch Kreatives Basteln mit Müll (Start 18.09) In diesem Kurs lernen die Schülerinnen und Schüler, wie man aus 

alltäglichen Abfällen wunderschöne und nützliche Kunstwerke 

erschaffen kann. Durch das Basteln mit recycelten Materialien 

fördern wir nicht nur die Kreativität, sondern auch das 

Umweltbewusstsein der Kinder. Sie erfahren, wie wichtig Recycling ist 

und wie man Müll sinnvoll weiterverwenden kann. Gemeinsam 

werden wir verschiedene Projekte wie Skulpturen, Schmuck, 

Spielzeuge und Dekorationen gestalten. Dabei wird den Kindern 

gezeigt, wie sie ihre Ideen umsetzen und ihre handwerklichen 

Fähigkeiten verbessern

2, 3, 4

Mittwoch KUNST Kunst gemeinsam entdecken 2, 3, 4

Mittwoch Leseclub - Mittwoch Wir treffen uns in unserer neuen gemütlichen Schulbibliothek um 

einen ruhigen und bestimmt auch ganz spannenden Nachmittag mit 

Lesen und Bücher anschauen zu verbringen. Wir können Hörbücher 

hören, uns vorlesen und wer Lust hat, kann sich eine eigene 

Geschichte ausdenken, dazu Bilder zeichnen und selber ein kleines 

Buch herstellen.

2, 3, 4

Mittwoch Mädchen-Club Für alle Mädchen, die Lust auf kleine Ausflüge in den Stadtteil haben.

Wir besuchen z. B. das HausDrei, gehen auf Spielplätze, in die 

Bücherhalle, zum Spielhaus Zeiseweg, machen Picknick oder sehen zu, 

wie Bonbons gemacht werden… Und manchmal gibt es auch ein 

Henna-Tattoo!

Wir vom HausDrei holen euch ab und bringen euch zur Schule zurück.

Für diesen Kurs ist eine Einverständniserklärung der Eltern notwendig.

Wir treffen uns vor der Schule am Fahrradständer.

2, 3, 4



Mittwoch Nähkurs (mit etwas Näherfahrung) Ein Nähkurs für alle, die sicher mit der Nähmaschine nähen können 

und Lust und Spaß haben kreative Sachen zu fertigen. Wir nähen aber 

natürlich ausschließlich mit Schutzbrille.

In diesem Nähkurs fertigen wir anspruchsvollere Teile, wie z.B. ein 

einfaches Bekleidungsteil, eine Umhängetasche, oder vielleicht habt 

ihr ja auch eigene Ideen, die ihr gern umsetzen möchtet, alles ist 

möglich...

Reststoffe bringe ich mit, ihr könnt aber gern auch eigene Stoffe 

mitbringen oder, wir nähen aus alten Stoffen etwas Neues.

3, 4

Mittwoch Rugby FC St. Pauli Du hast Lust auf einen tollen Team-Sport? Du hast keine

Angst vor Kontakt? Du powerst dich gerne aus? Dann

bist du bei uns genau richtig! Wir vom FC St.Pauli zeigen

dir wie vielseitig Rugby ist. Ob dünn, ob kräftig, ob klein,

oder groß, Rugby ist für wirklich jede*n geeignet. Wir

zeigen dir wie der Ball gepasst wird, wie man tackelt, den

Gegner*innen ausweicht, den Kontakt sucht und wie man

Versuche legt. Alles was du brauchst sind feste Turnschuhe,

robuste Sportkleidung und Spaß dich zu bewegen.

2, 3, 4

Mittwoch Schachkurs Schach, bekannt als ein altes strategisches Brettspiel, erfordert von 

allen

Spielern Konzentration, Geduld und kombinierendes Denken, um 

erfolgreich zu sein.

In dem Kurs lernst du neben den Grundregeln auch die oft letzten 

wenig bekannten Spielregeln kennen: Wie zieht man eine 

„Rochade“?, was ist „Patt“? und wie geht „en passant“ schlagen?  Ich 

zeige euch gemeine taktische Motive wie „Gabel“, „Spieß“ und 

„Fesselung“ und natürlich, wie ihr eure Gegner:innen „Schach matt“ 

setzt.                                           

2, 3, 4



Mittwoch Schulmanege -Mittwoch Wir suchen mutige, bewegungsfreudige und ausdauernde 

Zirkuskinder. Ihr könnt Jonglieren, Clownerie, Akrobatik, Trapez und 

Einradfahren lernen. Also alles was ein Zirkusartist so braucht. Am 

Ende des Halbjahres werden wir wieder eine kleine Vorführung 

machen.

2, 3, 4

Mittwoch Spiel und Sport auf dem Schulhof - Mittwoch Sind dir die Pausen oft zu kurz? Dann bist du hier genau richtig. Du 

kannst auf dem Schulhof nach Lust und Laune spielen, das Grasdach 

wird geöffnet und es werden auch immer wieder gemeinsame Spiele 

gespielt und ausprobiert.

2, 3, 4

Mittwoch Supernähen 2.0 Ein Kurs für alle, die Lust haben auf Stoff, Nadel und Nähmaschine. 

Kleine Monster-Buddys mit Superkräften wollen zum Leben erweckt 

werden. Oder du machst andere kleine Projekte, wie Kissen, Taschen, 

Mützen oder was dir eben in den Sinn kommt. Es gibt viele Stoffe und 

andere Materialien im Atelier in denen du stöbern und dich für deine 

Ideen inspirieren lassen kannst. Weil wir die Umwelt schützen wollen, 

sind viele Materialien gesammelt und secondhand. Auch du kannst 

alte, nicht mehr gebrauchte oder kaputte Kleidung und Stoffe 

mitbringen. Vielleicht kannst du etwas Neues daraus machen oder sie

2, 3, 4


