
Skipping Hearts – Ein Bericht von Marla und Talea 

Um 8:50 Uhr ging es in der Sporthalle der Theodor- Haubach- Grundschule los. Als die 4c sich im Kreis 
versammelte und der Trainer Herr Steinbrück die verschiedenen Sprünge mit dem Springseil (Rope 
Skipping Seil) vorgeführt hatte, durften wir Kinder und die Lehrerinnen auch endlich springen. 

Die Sprünge waren schwer und auch leicht. Doch sie wurden mit dem Seil auch spielerisch 
umgesetzt. Und zum Abschluss konnten wir unsere Sprünge mit viel Freude auch vor Publikum 
(Eltern und andere Klassen) vorführen.  

Es gab viel Applaus und als Zugabe durfte auch das Publikum selbst die Rope Skipping  Seile 
ausprobieren. Alle waren begeistert! 

 

 

Skipping Hearts – Ein Bericht von Henoc und Simon 

Skipping Hearts ist ein sehr toller Verein (eigentlich ein Projekt der Deutschen Herzstiftung), der in 
verschiedenen Schulen einen Projekttag anbietet.  

Wir, die 4c der Theodor-Haubach-Grundschule, haben am 05.06.2019 auch bei dem Projekttag 
mitgemacht. Wir hatten ungefähr 2 Stunden Zeit mit Ronny Steinbrück, dem Trainer, zu üben und 
dann unser Gelerntes sogar vorzuführen.  

Es hat sehr viel Spaß gemacht! Und wir haben alle sehr geschwitzt! 

Unsere Empfehlung: Wir empfehlen es den Leuten, die Spaß haben etwas zu lernen und nicht sofort 
aufgeben, wenn sie es nicht schaffen. Leute, gebt niemals auf! 


